
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS OE I 

Instrucciones generales: La realización y conformación del portafolio de evidencias de la asignatura consiste en 

desarrollar cada una de los ejercicios que se enlistan en la parte inferior de la hoja, es necesario apoyarse del 

instrumento de evaluación para considerar los criterios y puntuación de los mismos. La elaboración del portafolio 

debe ser de forma digital con letra Arial 12, presentando portada, páginas justificadas, y conclusión. 

La fecha de envío debe realizarse en lo indicado por el calendario de extraordinarios, o bien contactando al docente 

en el correo dmoncada@pflc3.edu.mx.  

El valor de portafolio es del 100%. 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Actividad 1: Cuestionario acerca de tus metas. 
Indicación: Lee con atención las siguientes preguntas y responde. 
 

1. Definir qué es una meta. 
2. ¿Cuál es el objetivo de la educación Media Superior? 
3. ¿Por qué estudias la preparatoria?  
4. Definir metas académicas a corto, mediano y largo plazo.  
5. Definir metas personales a corto, mediano y largo plazo. 
6. ¿Cuántos años de educación obligatoria se cursan en otros países?  
7.  ¿Cuántos jóvenes en México ingresan a la Universidad?  
8. ¿Cuántos estudiantes abandonan la Universidad antes de terminarla?  
9. ¿Cuántos años en promedio estudian los habitantes de México? 

Actividad 2: Diferencias de una etapa a otra 

De acuerdo a las experiencias que tuviste en secundaria y hasta el día de hoy en preparatoria, elabora cuadro 
comparativo de diferencias y semejanzas que encontraste en ambos niveles considerando los cambios académicos 
que esto representa, nivel de madurez y responsabilidad. 

Actividad 3: Importancia de estudiar la preparatoria 

Realizar un ensayo en el que se plasme la idea que tienes sobre la importancia de estudiar el bachillerato y concluirlo, 
mencionando los beneficios que esto puede tener y de no hacerlo cuáles serían las repercusiones (extensión mínima 
una cuartilla). 

Actividad 4: Integración grupal 

Describe qué aspectos positivos de tu personalidad favorecen a la integración grupal. Enlístalos del 1 al 10 
explicando cada uno. 

Actividad 5: Factores que conforman la personalidad 
 
Del tema “Factores que conforman mi personalidad”, elabora un mapa conceptual describiendo los factores de tu 
personalidad que te hacen único y diferente a otras personas. Por lo menos menciona 10 factores. 
 
Actividad 6: Etapa adolescente 
 
Elabora un mapa mental con imágenes que representen la importancia que tiene para ti la etapa adolescente y ser 
estudiante de nivel medio superior (preparatoria). Mínimo 15 imágenes. 
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Actividad 7: Valores 
 
Elaborar un ensayo con extensión mínima a una cuartilla con el tema “Mis valores”, en el cual enfatices en aquellos 
valores que prácticas y por qué son necesarios para tu vida. 
 
Actividad 8: Valores II 
 
Elaborar un listado a manera de tabla de 10 valores que realmente practiques con un ejemplo y su definición. 
 
Actividad 9: Fortalezas y debilidades 
Realiza un cuadro comparativo sobre tu pasado y presente, con el fin de detectar tus fortalezas y debilidades en el 
ámbito académico. 
 
Actividad 10: Mi preparatoria 

Elabora un escrito sobre tu escuela, que exprese lo qué te gusta, te desagrada, cuáles son tus derechos y 
obligaciones como alumno, compañero y como integrante de la escuela y qué puedes hacer para mejorarlo. 
(Extensión de una cuartilla, interlineado de 1.5 y justificado.  

Actividad 11: Mi contexto 

Elabora un esquema donde des respuesta a las siguientes preguntas:  

A. ¿Qué es lo que más me gusta de mi contexto? 
B. ¿En mi colonia qué es lo que más me gusta o agrada? 
C. ¿Qué me disgusta? 
D. ¿Cómo es la infraestructura? 
E. ¿Cuáles son las principales quejas de mis vecinos? 
F. ¿Qué servicios ofrece mi colonia? 
G. ¿Cuáles son tus quejas? 
H. ¿Cómo es la seguridad de la zona? 
I. ¿Qué servicios ofrece tu comunidad? (Hospitales, bomberos, escuelas, etc.).  

 

Actividad 12: La comunicación 

Elabora un cuadro comparativo en el que menciones los tipos de comunicación que existen actualmente, 
características y cuáles son sus ventajas y desventajas. 

Actividad 13: Factores que afectan la comunicación 

Realiza un listado de aquellos factores que pueden afectar la comunicación tomando en cuenta todo lo que se 
encuentra en un entorno describiendo en cada situación la manera en la que afecta. Enlista 10 factores por lo 
menos. 

Actividad 14: Ventajas y desventajas de las redes sociales 

Elaborar un esquema (opcional el tipo de esquema que se vaya a utilizar) en el que involucres las ventajas y 
desventajas de comunicarse a través de las redes sociales y los peligros a los que pueden enfrentarse. 
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Actividad 15: Comunicación efectiva 

Investiga   características y elementos para tener una comunicación efectiva, plásmalo a través de un mapa 
conceptual e integra aquellos elementos que utilizas y los que debes mejorar para mantener una comunicación 
efectiva. 

Actividad 16: Comunicación en el aula 

Redacta un ensayo con extensión de una cuartilla, justificado, con interlineado de 1.5 dando tu opinión acerca de la 
comunicación que se da en el aula, en la que compartiste algunas vivencias con tus compañeros de clase. También 
debes mencionar los cambios que te gustaría hacer para que la comunicación y convivencia mejore y tú como 
integrante, qué es lo que debes mejorar. 

Actividad 17: Metas 

Elabora un mapa mental con ideas (no imágenes) sobre aquellos aspectos o elementos que influyen en tu interior 
para alcanzar tus metas. Por lo menos menciona 10 aspectos y explica por qué influye cada uno 

Actividad 18: Familia 

Elabora un árbol genealógico, de tu núcleo más cercano (mamá, papá y hermanos). Coloca el nombre de tus 
familiares y el parentesco. 

Actividad 19: Qué valores nos falta practicar?  

Realiza una tabla colocando por lo menos 5 valores que no prácticas o que te hace falta desarrollar para mantener 
una mejor convivencia con las personas de tu entorno, explica en cada uno el por qué. 

Actividad 20: Conclusión 

Realiza una conclusión de lo aprendido y lo que puedes mejorar como estudiante el siguiente ciclo escolar, lo que 
te llevas y lo que debes dejar para mejorar en todos los ámbitos (una cuartilla). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


