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Valor del portafolio 80%. El restante 20% se evaluara a través de examen oral que constara de
preguntas realizadas en base al portafolio presentado.

Presentar portafolio de evidencias en la carpeta Drive correspondiente a través de la siguiente
liga:

https://drive.google.com/drive/folders/1YVs DORi2oLmlc15he3UYEKP5RI 69Ws?
usp=sharing

Nombra el archivo con la siguiente nomenclatura:
APELLIDO NOMBRE GRUPO

(Nota que el guidn es bajo para separar cada palabra).

CONTENIDO:
- Caratula

- Rubrica

- Desarrollo

- Bibliografia

BLOQUE I: ANATOMIA DESCRIPTIVA
I.1 Aparato Locomotor (musculo-esquelético)
1.2 Sistema Tegumentario

1.3 Sistema Nervioso


https://drive.google.com/drive/folders/1YVs_D0Ri2oLmIc15he3UYEKP5Rl_69Ws?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YVs_D0Ri2oLmIc15he3UYEKP5Rl_69Ws?usp=sharing

1.4 Aparato Digestivo

.5 Sistema Respiratorio
1.6 Sistema Cardiovascular
.7 Sistema Urinario

1.8 Organos de los sentidos

- Realiza un cuadro comparativo sintetizando las caracteristicas personales de los sistemas
y caracteristicas de higiene de los 6rganos que componen los diversos aparatos y sistemas
revisados en el curso.

- He aqui un ejemplo de la actividad:

Aparato/Sistema |Caracteristicas [Medidas de

principles Higiene

Musculo esquelético Formado por 206 Dieta equilibrada,
huesos y casi 600 realizar ejercicio por lo
musculos. Su funcion menos 30 minutos, 3
principal es dar dias de la semana.
estructura y movilidad
al cuerpo.

BLOQUE II: SIGNOS VITALES Y EXPLORACION FiISICA

- Explica paso a paso la manera de medir cada uno de los signos vitales y cudiles son los va-
lores normales esperados. Puedes realizarlo a manera de una receta, por ejemplo:

Pulso: Reflejo del latido cardiaco, el rango normal depende de la edad del individuo pero por lo
general es de entre 60 y 90 pulsaciones por minuto.

Herramientas necesarias: Reloj con segundero o cronometro.

Técnica: - Localizar pulso (puede ser carotideo, o radial)
- Colocar dedos indice y cordial sobre la arteria ejerciendo una presion ligera
- Contar las pulsaciones por un minuto

- Registrar el resultado anotando fecha, hora y pulsaciones por minuto.



- Explica la importancia de la exploracion fisica, el orden en que debe realizarse segiin sea
un paciente pediatrico o adulto y describe de qué tratan la observacion, palpacion, percu-
sion y auscultacion.

BLOQUE III: HISTORIA CLINICA

- Realiza la historia clinica de alguien en tu casa.

RUBRICA:

INDICADORES/ 10 5 (0] PUNTAJE
PUNTUACION OBTENIDO
APRENDIZAJE Mostrd disposi- Mostré disposi- No mostro dis-

AUTONOMO cién y disciplina cion, pero no ad-  posicién para el
para administrar ministro su aprendizaje
su aprendizaje aprendizaje medi- auténomo.
mediante la uti- ante la utilizacién
lizacion de pagi-  de péaginas de
nas de internet internet.

PRODUCTOS Estan bien estruc- Estan parcial- No estan estruc-
turados mente estructura- turados.

dos.

USO DE LAS Mostré dominio Utilizé lo basico No utilizé la tec-

TECNOLOGIAS en el uso de inter- de Internet nologia.

DE LA INFOR- net y utilizé las

MACION Y CO- | aplicaciones

MUNICACION necesarias

(TIC)

CREATIVIDAD Demuestra una Muestra creativi-  No es notable la
notable creativi- dad en algunos creatividad en sus
dad en todos sus  trabajos. trabajos.
trabajos

PRESENTACION | Es confiable, in- Es adecuada, in-  No es acorde a
cluye imagenesy cluye imagenes los solicitado, se
textos breves con pero los textos observan muchas
la informacién son muy exten- faltas de or-
solicitada, no pre- sos, se observan  tografia.
senta errores or-  algunas faltas or-
togréficos togréficas.




LISTA DE COTEJO Si No
Presentacion del trabajo limpia y ordenada

Sin errores de ortografia

Escrito original

Presenta graficos e imagenes

Extension de 5 cuartillas como minimo (sin contar graficos)

Al menos 5 fuentes bibliograficas

El archivo esta nombrado como se especificd

Incluir rubrica de autoevaluacion

Bibliografia:
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aPmZsYKXrkkVfO3niHtx/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Dk58kpFrUj-
EWDZzHzbmi2ECD9KrsVAKS/view?usp=sharing
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