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TEMARIO PARA PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS  

Coordinación Académica  Semestre  Ciclo escolar “A”  Fecha  

Paraescolares  III  2023 – 2024  ENERO/2024  

  

Materia:   ORIENTACIÓN EDUCATIVA III  
  

Bloque  

I  
 RECURSOS ACADÉMICOS  

Conocimientos  

Recursos cognitivos  
1.1 Tus recursos para lograr el éxito escolar.  
1.2 Procesos cognitivos (atención)  
1.3 Procesos cognitivos (retención/memoria)  
1.4 Procesos cognitivos (recuperación)  

  
Recursos para el estudio 1.5 
¿Por qué estudiar?  
1.6 Administración del tiempo  
  
Organización de la información  
1.7 Mapas conceptuales  
1.8 Mapas mentales  

Propósito  

▪  Mejorar en el proceso de administración del tiempo, de aplicar una escucha efectiva, tomar apuntes y de saber 
elaborar mapas conceptuales y mentales.  

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque  

 ▪  Tendrá un panorama general acerca de las habilidades cognitivas que posee y cómo aprovecharlas al máximo.  
 ▪  Podrá mejorar el proceso de atención, memoria y procesos de recuperación de información.  
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Bloque  

II  
 AFINANDO MIS COMPETENCIAS  

Conocimientos  

2.1 Leer para aprender (habilidades de la lectura).  
2.2 Leer (lectura y comprensión).   
2.3 Escribir para demostrar lo que has aprendido.  
2.4 Escribir (ortografía).   
  

Propósito  

 ▪  Identifica y registra hábitos de estudio positivos que le ayuden a desarrollar diversas actividades.  

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque  

▪  Reflexiona sobre la motivacion y como adquirir habitos de estudio que le ayuden a sobresalir en el ambito 

academico.  

 ▪  Aprende a controlar y administrar tiempo en la formación de hábitos de estudio.  

  

Bloque  

III  
 TRABAJO EN EQUIPO          

Conocimientos  

3.1 Integración de equipos.  
3.2 Organización del trabajo en equipo.   
3.3 Evaluación del trabajo en equipo.  
3.4 Solución de problemas en el trabajo en equipo.  

3.5 Evaluación del bloque.  

Propósito  

  Abordan la integración y trabajo en equipo de manera positiva logrando dar lo mejor de sí y esforzándose para que 

la buena convivencia persista y cada estudiante adquiera un rol el cual desempeñe correctamente.  
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Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque  

 ▪  Organizan y distribuyen equitativamente la actividad encomendada.  
 ▪  Aprenden a solucionar problemas del trabajo en equipo.  

  

  

  

Fuentes de Consulta Básica  

Libro de texto  
   Atrévete 3, Orientación Educativa y Tutorías. (1ª ed). (2017). México: Serie Slim BG.  

GPS Orientación Educativa 3.0 Editorial: Pearson. Autor: Verónica Valdés Salmerón.  
     

  

Fuentes de Consulta Electrónica   

 ❖  Atrévete 3, Orientación Educativa y Tutorías. Interactive Digital Book. México: Serie Slim BG.  

  

  

Elaboró:   Diana Carolina Moncada Navarro.    

  

  


