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Materia: ORIENTACION EDUCATIVA I

Bloque
RECURSOS ACADEMICOS

Conocimientos

Recursos cognitivos

1.1 Tus recursos para lograr el éxito escolar.
1.2 Procesos cognitivos (atencion)

1.3 Procesos cognitivos (retenciéon/memoria)
1.4 Procesos cognitivos (recuperacion)

Recursos para el estudio 1.5
éPor qué estudiar?
1.6 Administracion del tiempo

Organizacion de la informacion
1.7 Mapas conceptuales
1.8 Mapas mentales

Propésito

. Mejorar en el proceso de administracion del tiempo, de aplicar una escucha efectiva, tomar apuntes y de saber
elaborar mapas conceptuales y mentales.

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque

= Tendrd un panorama general acerca de las habilidades cognitivas que posee y cémo aprovecharlas al maximo.
. Podra mejorar el proceso de atencidon, memoria y procesos de recuperacién de informacién.
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Bloque

I AFINANDO MIS COMPETENCIAS

Conocimientos

2.1 Leer para aprender (habilidades de la lectura).
2.2 Leer (lectura 'y comprension).

2.3 Escribir para demostrar lo que has aprendido.
2.4 Escribir (ortografia).

Propésito

. Identifica y registra habitos de estudio positivos que le ayuden a desarrollar diversas actividades.
Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque

. Reflexiona sobre la motivacion y como adquirir habitos de estudio que le ayuden a sobresalir en el ambito
academico.

= Aprende a controlar y administrar tiempo en la formacion de habitos de estudio.

Bloque

" TRABAIJO EN EQUIPO

Conocimientos

3.1 Integracién de equipos.

3.2 Organizacion del trabajo en equipo.

3.3 Evaluacidn del trabajo en equipo.

3.4 Solucion de problemas en el trabajo en equipo.

3.5 Evaluacion del bloque.

Propésito

O Abordan la integracion y trabajo en equipo de manera positiva logrando dar lo mejor de si y esforzandose para que
la buena convivencia persista y cada estudiante adquiera un rol el cual desempefie correctamente.
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Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque

= Organizan y distribuyen equitativamente la actividad encomendada.
= Aprenden a solucionar problemas del trabajo en equipo.

Fuentes de Consulta Basica

Libro de texto
O  Atrévete 3, Orientacion Educativa y Tutorias. (12 ed). (2017). México: Serie Slim BG.

GPS Orientacion Educativa 3.0 Editorial: Pearson. Autor: Verdnica Valdés Salmeron.
0

Fuentes de Consulta Electronica

< Atrévete 3, Orientacion Educativa y Tutorias. Interactive Digital Book. México: Serie Slim BG.

Elaboroé: Diana Carolina Moncada Navarro.
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