
 

 

Para acreditar la asignatura debes realizar un video expositivo en el que expliques cada tema que se enlista en 

la parte inferior del documento y relaciones con ejemplos cotidianos. La entrega del video debe ser a través de 

un enlace por medio del correo dmoncada@pflc3.edu.mx (habilitando todos los permisos para poder 

visualizarlo).  

El valor del portafolio de evidencias consta del 100% de la calificación, sustentando cada criterio por una rúbrica 

de evaluación. 

 

Temas: 

 

A) Autoconcepto 

B) Autoestima 

C) Sexualidad 

D) Embarazo no planeado (causas, riesgos y consecuencias) 

E) Métodos anticonceptivos 

F) Adicciones: 

¿Qué son las drogas? 

¿Qué es la tolerancia a las mismas? 

¿Qué es la dependencia? 

G) Causas de las adicciones 

H) Tipos de drogas, efectos y consecuencias a corto y largo plazo.   
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