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TEMARIO PARA PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS 

Coordinación Académica Semestre Ciclo escolar “A” Fecha 

Paraescolares II 2023 - 2024 ENERO./2024 

 

Materia:  Orientación Educativa II 
 

Bloque 

  
AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA  I 

Conocimientos 

 
1.1 Autoconcepto 
1.2 Todos somos iguales y diferentes  
1.3  Autoconocimiento  
1.4  Autoestima  

Propósito 

 El alumno conocerá los criterios con los que será evaluado durante el primer parcial, 

posteriormente identificará los temas por desarrollar y el tipo de actividades que se 

van a realizar en el primer parcial.   

 Conoce la definición de autoconcepto, cuáles son los elementos que lo acompañan y 

la aplicación que éste tiene a la vida cotidiana de una persona. 

 Identificar qué elementos forman parte de su origen, la manera en la que se ha 

conformado la autoestima, el autoconocimiento y el desarrollo de la propia 

personalidad. 

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque 

▪ Organiza sus actividades cotidianas, escolares y sociales para tomar la mejor 

decisión con respecto a su futuro. 

▪ Determina y da valor a las metas y expectativas que le permiten planear mejor su 

futuro. 

▪ Distingue y clasifica las características pertinentes que debe tener un estudiante para 

lograr el éxito académico. 

 

 

 

 
 



Subsecretaría de Educación Media Superior 
  Dirección General del Bachillerato 

Preparatoria Federal “Lázaro Cárdenas III” 
CCT 02DBH1003P   Clave EMS-1/3 

a 
Av. Paseo de los Héroes No. 11161 Zona Río, Tijuana, B.C., México 22010  
Tel: (664) 686 1297 / 6862701 | epflc@lazarocardenas.edu.mx | www.lazarocardenas.edu.mx 

Bloque 

SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN 
II 

Conocimientos 

2.1 Sexualidad: más allá de la reproducción 
2.2 Sexo versus amor 
2.3 Concepción y anticoncepción 
2.4 Cómo asumir mis responsabilidades 
2.5 La ruleta rusa: ETS 
2.6 Prevención de las ETS 
2.7 Riesgos y consecuencias 
 

Propósito 

▪ El estudiante comprende que la sexualidad es más que la capacidad de 

reproducción, la cual se integra en sus relaciones interpersonales. 

▪ El alumno reconoce el significado biológico y humano de la reproducción, muestra 

una actitud de respeto ante las opiniones de sus compañeros. 

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque 

▪ El estudiante comprende que la sexualidad es más que la capacidad de 

reproducción, la cual se integra en sus relaciones interpersonales. 

▪ El alumno reconoce el significado biológico y humano de la reproducción, muestra 

una actitud de respeto ante las opiniones de sus compañeros. 

 

Bloque 

 RESILIENCIA 
III 

Conocimientos 

3.1 Adicciones 
3.2 Riesgos y consecuencias 
3.3 Aprender a decir no 
3.4 Campaña de prevención 
3.5 Resiliencia 
3.6 Estrategias personales 
3.7 Mi estilo de vida 
3.8 Cómo enfrentar mis miedos 
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Propósito 

▪ Reflexiona y conoce estrategias que le permiten proyectarse en un futuro a pesar de 
las condiciones adversas. 

▪ Analiza y aplica estrategias para enfrentar adversidades a lo largo de su vida. 
▪ Reconoce en una persona características que forman parte de los pilares de la 

resiliencia. 
 
 

Fuentes de Consulta Básica 

Libro: Orientación Educativa 2, Desarrollo y potencialidades personales. 
Autor: Ríos Alarcón 
Editorial: Grupo Editorial Patria  
 

Fuentes de Consulta Electrónica  

http://www.recursosacademicosenlinea-gep.com.mx/course/category.php?id=22 
 
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/larepro
duccionhumana/html/actividad_2_el_aparato_reproductor.html 
 
http://www.stes.es/melilla/archivos/libro_diversidad_cultural/Pdfs/Diversidad%20Cultural
%2019.pdf 
 
http://www.apa.org/centrodeapoyo/recuperacion.aspx 
 

 

 

 

 

Elaboró:  Diana Carolina Moncada Navarro.   
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