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Materia:  Orientacion Educativa |l
Bloque

I AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Conocimientos

1.1 Autoconcepto

1.2 Todos somos iguales y diferentes
1.3 Autoconocimiento

1.4 Autoestima

Propdsito

e El alumno conocera los criterios con los que sera evaluado durante el primer parcial,
posteriormente identificara los temas por desarrollar y el tipo de actividades que se
van a realizar en el primer parcial.

e Conoce la definicion de autoconcepto, cuales son los elementos que lo acompafnan y
la aplicacion que éste tiene a la vida cotidiana de una persona.

e |dentificar qué elementos forman parte de su origen, la manera en la que se ha

conformado la autoestima, el autoconocimiento y el desarrollo de la propia
personalidad.

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque

= Organiza sus actividades cotidianas, escolares y sociales para tomar la mejor
decision con respecto a su futuro.

= Determinay da valor a las metas y expectativas que le permiten planear mejor su
futuro.

= Distingue y clasifica las caracteristicas pertinentes que debe tener un estudiante para
lograr el éxito académico.
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Bloque
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

Conocimientos

2.1 Sexualidad: mas alla de la reproduccién
2.2 Sexo versus amor

2.3 Concepcién y anticoncepcion

2.4 Cémo asumir mis responsabilidades
2.5 Laruletarusa: ETS

2.6 Prevencién de las ETS

2.7 Riesgos y consecuencias

Propésito
= El estudiante comprende que la sexualidad es mas que la capacidad de
reproduccion, la cual se integra en sus relaciones interpersonales.

- El alumno reconoce el significado bioldgico y humano de la reproduccién, muestra
una actitud de respeto ante las opiniones de sus compaferos.

Aprendizajes Esperados al Concluir el Bloque

= El estudiante comprende que la sexualidad es mas que la capacidad de
reproduccion, la cual se integra en sus relaciones interpersonales.

- El alumno reconoce el significado biolégico y humano de la reproduccion, muestra
una actitud de respeto ante las opiniones de sus comparieros.

Bloque

i RESILIENCIA

Conocimientos

3.1 Adicciones

3.2 Riesgos y consecuencias
3.3 Aprender a decir no

3.4 Campafa de prevencién
3.5 Resiliencia

3.6 Estrategias personales

3.7 Mi estilo de vida

3.8 Cémo enfrentar mis miedos
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Propésito
= Reflexiona y conoce estrategias que le permiten proyectarse en un futuro a pesar de
las condiciones adversas.
= Analizay aplica estrategias para enfrentar adversidades a lo largo de su vida.
- Reconoce en una persona caracteristicas que forman parte de los pilares de la
resiliencia.

Fuentes de Consulta Basica

Libro: Orientacién Educativa 2, Desarrollo y potencialidades personales.
Autor: Rios Alarcén
Editorial: Grupo Editorial Patria

Fuentes de Consulta Electrénica

http://www.recursosacademicosenlinea-gep.com.mx/course/category.php?id=22

http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/larepro
duccionhumana/html/actividad 2 el aparato reproductor.html

http://www.stes.es/melilla/archivos/libro diversidad cultural/Pdfs/Diversidad%20Cultural
%2019.pdf

http://www.apa.org/centrodeapoyo/recuperacion.aspx

Elaboro: Diana Carolina Moncada Navarro.
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