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Materia:   Educación Integral de Sexualidad y Género  
  

Bloque  

I  

   
Las y los jóvenes tienen derechos sexuales   
  

Conocimientos  

  

1.1 Conceptos básicos de la sexualidad  

1.2 Autoconocimiento  

1.3 La sexualidad y los factores que influyen en ella  

1.4 Derechos de mi sexualidad  

1.5 Sexualidad positiva  

  

Bloque  

II  
Libertad de conciencia y autonomía del cuerpo  

Conocimientos  

2.1 Identificando conceptos de la diversidad sexual  
2.2 Normas sociales, estereotipo y comportamiento  
2.3 Autoconcepto  
2.4 La igualdad y autonomía del cuerpo  
2.5 Introspección y autoconocimiento  
  

  

Bloque  

III  
 Equidad, inclusión y la no violencia  

Conocimientos  

    



3.1 Identificando conceptos de la diversidad sexual  
3.2 Enfermedades de Transmisión Sexual  
3.3 Embarazo adolescente  
3.4 Derechos de los adolescentes  
3.5 Formas de violencia en pareja  
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