
FACTORES DE RIESGO EN LA VIDA DEL SER HUMANO 

 

Los factores de riesgo son elementos inevitables en la existencia humana. Constituyen las 
condiciones, comportamientos o circunstancias que aumentan la probabilidad de sufrir un 
evento adverso o desarrollar una enfermedad. Su impacto en la vida del ser humano es profundo 
y multidimensional, abarcando aspectos biológicos, psicológicos, sociales y ambientales. Esta 
reflexión busca explorar el papel de estos factores, la responsabilidad individual y colectiva frente 
a ellos, y las acciones necesarias para enfrentarlos. 

Los factores de riesgo no pueden ser reducidos a categorías simples. Su complejidad radica en la 
interacción entre variables inherentes al individuo y aquellas impuestas por el entorno. Factores 
como la herencia genética, el estilo de vida y las condiciones ambientales convergen en un 
entramado de influencias que determinan la vulnerabilidad de cada persona. 

Por ejemplo, el tabaquismo no solo depende de una decisión individual, sino también de un 
contexto social que normaliza su uso o lo promueve activamente. Asimismo, las condiciones de 
desigualdad económica y el acceso limitado a la educación y los servicios de salud agravan la 
exposición a riesgos. Estos factores subrayan la necesidad de abordar los riesgos de manera 
integral, reconociendo las interdependencias entre el individuo y la sociedad. 

Es crucial reflexionar sobre la responsabilidad compartida en la gestión de los factores de riesgo. 
Si bien cada individuo tiene la capacidad de tomar decisiones para minimizar su exposición a 
riesgos (como adoptar una dieta saludable o realizar actividad física), estas elecciones están 
condicionadas por factores externos. Gobiernos, instituciones y comunidades tienen el deber de 
generar entornos que faciliten elecciones saludables y seguras. 

Un ejemplo claro es la regulación de sustancias nocivas como el tabaco o el alcohol. Las políticas 
públicas que limitan su acceso y promueven la educación sobre sus efectos contribuyen a la 
reducción de riesgos a nivel poblacional. Sin embargo, la responsabilidad no debe recaer 
exclusivamente en las autoridades. Las comunidades también juegan un rol esencial en el apoyo 
mutuo y la promoción de hábitos positivos. 

Uno de los mayores retos en la gestión de los factores de riesgo es la falta de conocimiento y 
conciencia. Muchas personas subestiman el impacto acumulativo de sus decisiones diarias, 
como el consumo de alimentos ultraprocesados o la falta de actividad física. Es aquí donde la 
educación juega un papel fundamental. 

Las campañas de prevención deben ir más allá de la información y fomentar cambios 
conductuales sostenibles. Además, es necesario garantizar que estas estrategias sean inclusivas 
y accesibles para todas las poblaciones, especialmente las más vulnerables. La equidad en el 
acceso a la información y los recursos es esencial para reducir las brechas en salud y seguridad. 



En un mundo cada vez más globalizado e interconectado, los riesgos evolucionan 
constantemente. La contaminación ambiental, el cambio climático y las pandemias representan 
nuevas amenazas que requieren un enfoque innovador y colaborativo. La adaptación a estos retos 
demanda una combinación de tecnología, políticas efectivas y un compromiso ético para priorizar 
el bienestar humano por encima de intereses económicos o políticos. 

En conclusión, los factores de riesgo son un recordatorio constante de la fragilidad y la resiliencia 
del ser humano. Enfrentarlos exige un equilibrio entre la acción individual y la responsabilidad 
colectiva. Solo a través de un enfoque integral y solidario podremos construir un futuro más 
seguro y saludable para todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1 INSTRUCCIONES: Con relación a la lectura anterior, tus conocimientos y reflexionando sobre el tema, 

responde de forma clara cada una de las siguientes preguntas 

1.- ¿Cómo se definen los factores de riesgo y cuáles son sus principales características según la lectura? 

 

 

2. ¿Qué relación existe entre los factores de riesgo individuales y los contextos sociales en los que se desarrollan? 

 

 

3. ¿Por qué el tabaquismo es considerado un ejemplo de interacción entre decisiones individuales y factores 

externos? 

 

4. ¿Qué papel desempeñan las desigualdades económicas en la exposición a factores de riesgo? 

 

 

5. ¿Cuáles son las responsabilidades individuales y colectivas frente a la gestión de los factores de riesgo? 

 

 

6. ¿De qué manera las políticas públicas pueden influir en la reducción de los factores de riesgo poblacionales? 

 

 

7. ¿Por qué es importante que las campañas de prevención sean inclusivas y accesibles para todos? 

 

 

8. ¿Qué desafíos plantea la falta de conocimiento y conciencia en relación con los factores de riesgo? 

 

 

9. ¿Cómo afectan los riesgos emergentes, como el cambio climático y las pandemias, la gestión de los factores de 

riesgo? 

 

10. ¿Qué estrategias pueden adoptarse para lograr un equilibrio entre la acción individual y la responsabilidad 

colectiva frente a los factores de riesgo? 



TABLA CLASIFICACIÓN DE LOS FACTORES DE RIESGO  

SEGÚN SU NATURALEZA 

NOMBRE 

  

DEFINICIÓN  IMAGEN / EJEMPLO  

 

FÍSICOS  

 

 

  

 

QUÍMICOS  

 

 

 

  

 

BIOLÓGICOS   

 

 

  

 

PSICOSOCIALES  

 

 

 

  

 

ERGONÓMICOS  

 

 

 

  

 

SEGÚN SU ORIGEN  

NOMBRE DEFINICIÓN IMAGEN / EJEMPLO 

 

FACTORES INTRÍNSECOS 

 

 

 

 

  

 

FACTORES EXTRÍNSECOS 

 

 

 

 

  

 

 



 

SEGÚN EL ÁMBITO DE APLICACIÓN  

NOMBRE DEFINICIÓN IMAGEN / EJEMPLO 

 

 

FACTORES LABORALES 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES AMBIENTALES 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES SOCIALES 

 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES INDIVIDUALES 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTILO DE VIDA  

 

INSTRUCCIONES: Selecciona alguno de los siguientes enfoques ( critico, analíticos, reflexivo, persuasivo) para 

desarrollar en 20 renglones un escrito con el tema central ¨Estilo de vida¨ 


