

TÉCNICAS CLÍNICAS 1								PFLC3  “VALLE SUR”
ACTIVIDADES PARCIAL 2					       Capacitación Higiene y Salud Comunitaria

NOMBRE:_____________________________________________________________No. LISTA:______________
GRUPO:_________						     PORCENTAJE:________________
	
	ACTIVIDADES
	FECHA
	STATUS

	1.- 
	Elabora una tabla con los cinco signos vitales principales: temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presión arterial y saturación de oxígeno. Incluye definición, unidad de medida, instrumento utilizado y factores que pueden modificar cada valor.
	
	

	2.- 
	Practica la medición de temperatura, pulso y frecuencia respiratoria en reposo siguiendo una secuencia segura. Registra tres mediciones, compara resultados y explica qué errores de técnica podrían alterar los datos.
	
	

	3.-
	Diseña una guía ilustrada para medir correctamente la presión arterial y la saturación de oxígeno. Señala preparación de la persona, colocación del equipo, lectura del resultado y cinco errores frecuentes que deben evitarse.
	
	

	4.-
	Analiza cuatro casos breves con cambios en signos vitales antes y después de caminar, descansar o presentar fiebre. Identifica qué valores requieren verificación, propone repetir la medición y explica por qué un dato aislado no equivale a un diagnóstico.
	
	

	5.-
	Construye un mapa conceptual de la exploración física que incluya inspección, palpación, percusión y auscultación. Define cada técnica, indica qué sentidos o instrumentos se emplean y escribe un ejemplo sencillo de aplicación.
	
	

	6.-
	Organiza una simulación de exploración física general. Incluye higiene de manos, presentación, consentimiento, privacidad, posición adecuada, observación del estado general y registro objetivo de hallazgos; al final elabora una lista de cotejo.
	
	

	7.-
	Elabora en tu cuaderno un cuadro comparativo de la exploración física por regiones: cabeza y cuello, tórax, abdomen y extremidades. Para cada región anota qué se observa, qué técnica se utiliza (inspección, palpación, percusión o auscultación), los hallazgos normales más comunes y un ejemplo de cómo registrarlos con lenguaje claro y objetivo.
	
	

	8.- 
	Adapta la toma de signos vitales y la exploración física a un paciente pediátrico. Describe cómo favorecer la confianza, involucrar al cuidador, elegir el equipo según la edad y reconocer que los valores normales cambian durante el crecimiento.
	
	

	9.-
	Elabora un protocolo de atención respetuosa para una exploración ginecológica simulada. Incluye explicación previa, consentimiento informado, privacidad, acompañamiento cuando corresponda, uso de lenguaje profesional, preparación del material y límites de actuación del personal en formación.
	
	 

	10.-
	Resuelve un caso de control prenatal simulado: registra signos vitales, identifica adaptaciones para la posición y comodidad de la persona embarazada, describe observaciones generales y señala datos que requieren comunicar de inmediato al personal de salud, sin formular diagnósticos.
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