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“Comprender al Estado, es entender cómo se organiza la sociedad en la que vivimos, cuáles son nuestros derechos y obligaciones, y de qué manera podemos relacionarnos con las instituciones que ejercen el poder público”









1.- Importancia de conocer que es el “Estado”

	Comprender qué es el “Estado” y cuáles son los elementos que lo conforman es fundamental para entender la manera en que se organiza y funciona una sociedad.

	El “Estado” constituye la estructura política y jurídica mediante la cual una sociedad establece autoridades, instituciones y normas que permiten regular la convivencia, mantener el orden y garantizar los derechos y obligaciones de las personas.

	Su estudio también permite comprender la relación que existe entre la ciudadanía y las autoridades, así como la manera en que se toman decisiones que afectan a la sociedad.

	El “Estado” se integra principalmente por cuatro elementos: población, territorio, gobierno y soberanía. Cada uno cumple una función indispensable para su existencia y funcionamiento.

	Por esta razón, conocer el concepto de “Estado” sirve como punto de partida para posteriormente comprender otros temas de las Ciencias Sociales, como la ciudadanía, la democracia, la división de poderes, los derechos humanos, las leyes y la participación social.

2.- Formación del Estado

	El “Estado” surge de la necesidad de las personas de organizarse para vivir en sociedad. A medida que las comunidades fueron creciendo, se hizo necesario establecer normas, autoridades e instituciones que permitieran mantener el orden, resolver conflictos y organizar la vida colectiva.

	Con el paso del tiempo, estas formas de organización se volvieron más complejas. Se establecieron territorios definidos, autoridades permanentes, leyes e instituciones, hasta dar origen a lo que actualmente conocemos como “Estado”.

	Para que podamos hablar propiamente de la existencia de un “Estado” deben encontrarse presentes ciertos elementos fundamentales:

· Población: conjunto de personas que habitan dentro del “Estado”.
· Territorio: espacio geográfico determinado sobre el cual el “Estado” ejerce su autoridad.
· Gobierno: conjunto de instituciones y autoridades responsables de organizar, administrar y dirigir al “Estado”.
· Soberanía: facultad del “Estado” para ejercer su autoridad y tomar sus propias decisiones dentro de su territorio.

	“El Estado no apareció de un momento a otro. Es el resultado de un proceso histórico en el que las sociedades fueron creando formas de organización cada vez más complejas para establecer reglas, autoridades e instituciones que permitieran la convivencia social.”

3.- El “Estado” como garante de derechos y la perspectiva de derechos humanos.

	El “Estado” tiene como una de sus principales responsabilidades garantizar que todas las personas puedan ejercer y disfrutar sus derechos. Esto significa que no basta con que los derechos estén reconocidos en las leyes; también es necesario que existan instituciones, autoridades y mecanismos que permitan protegerlos y hacerlos efectivos.

	En México, los derechos humanos están reconocidos principalmente en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados, convenios y convenciones internacionales de los que el país forma parte. Asimismo, México participa en diversos organismos y sistemas internacionales y regionales, como la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y la Organización de los Estados Americanos (OEA), que promueven y protegen los derechos humanos.

	Estos derechos corresponden a todas las personas, sin distinción, y tienen como finalidad proteger aspectos fundamentales de la vida humana, como la vida, la libertad, la igualdad, la educación, la salud, la seguridad jurídica, la integridad y la dignidad humana. Entre los instrumentos internacionales de los que México forma parte se encuentran la Convención Americana sobre Derechos Humanos, la Convención sobre los Derechos del Niño, la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) y diversos pactos y convenios internacionales en materia de derechos humanos.

	Decir que el Estado es garante de derechos significa que tiene la responsabilidad de crear las condiciones necesarias para que los derechos humanos sean respetados y puedan ejercerse.

	De acuerdo con el artículo 1.º de la Constitución mexicana, todas las autoridades, dentro de sus competencias, tienen la obligación de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.

	Estas cuatro obligaciones pueden entenderse de la siguiente manera:

· Promover: significa que las autoridades deben impulsar el conocimiento y comprensión de los derechos humanos, fomentando una cultura de respeto hacia ellos.
· Respetar: implica que las autoridades deben abstenerse de realizar actos que vulneren o restrinjan injustificadamente los derechos humanos de las personas.
· Proteger: significa que el Estado debe adoptar medidas para evitar que los derechos humanos sean afectados, incluso frente a actos provenientes de particulares cuando corresponda.
· Garantizar: implica que las autoridades deben establecer condiciones, instituciones, procedimientos y mecanismos que permitan a las personas ejercer efectivamente sus derechos humanos.

PROMOVER → dar a conocer y fomentar los derechos.
RESPETAR → no vulnerarlos.
PROTEGER → evitar que sean vulnerados.
GARANTIZAR → crear condiciones para hacerlos efectivos.

	Por lo tanto, el “Estado” no solamente debe abstenerse de violar derechos, sino que también debe actuar para crear las condiciones necesarias para su protección.

4.- Jurisdicción y competencia

	La jurisdicción y la competencia son conceptos relacionados con la función que desempeñan los órganos encargados de impartir justicia. Aunque están vinculados, no significan lo mismo.

· Jurisdicción

	La jurisdicción es la facultad del Estado, ejercida a través de los órganos jurisdiccionales, para conocer y resolver controversias mediante la aplicación del Derecho.

	Comprende la facultad de conocer un conflicto, analizarlo, aplicar las normas jurídicas correspondientes y emitir una resolución.

	En términos sencillos: “La jurisdicción es la facultad de impartir justicia”

· Competencia

	La competencia es el límite o medida dentro de la cual un órgano jurisdiccional puede ejercer válidamente su jurisdicción.

	La ley determina qué asuntos puede conocer cada juez o tribunal atendiendo a distintos criterios, principalmente:

· Materia: determina el tipo de asunto que puede conocer el órgano jurisdiccional: civil, familiar, penal, laboral, mercantil, administrativo, entre otros.
· Territorio: determina el espacio geográfico dentro del cual el órgano jurisdiccional puede ejercer sus funciones.
· Grado: determina la instancia en la que corresponde conocer de un asunto.
· Cuantía: en los casos en que la legislación la utiliza, toma en consideración el valor económico del asunto para determinar qué órgano debe conocerlo.

	En términos sencillos: “La competencia determina qué juez o tribunal puede conocer de un asunto específico”

5.- Diferencia entre jurisdicción y competencia

	Jurisdicción
	Competencia

	Es la facultad de impartir justicia.
	Es la delimitación de esa facultad.

	Es una función del Estado.
	Determina qué órgano puede conocer un asunto.

	Se ejerce mediante jueces y tribunales.
	Se establece conforme a criterios determinados por la ley.

	Es un concepto general.
	Es un concepto específico.



	Una frase que puede ayudarte a distinguirlos es: “Todo juez competente ejerce jurisdicción, pero no todo juez con jurisdicción es competente para conocer de cualquier asunto”

6.- Perspectiva de derechos humanos

	La perspectiva de derechos humanos es una forma de analizar las acciones, decisiones, leyes y políticas públicas tomando como punto de partida la dignidad y los derechos de las personas.

	Desde esta perspectiva, las personas no deben ser consideradas únicamente como beneficiarias de los servicios o apoyos del “Estado”, sino como titulares de derechos. Al mismo tiempo, las autoridades tienen obligaciones que deben cumplir.

	Por ejemplo, cuando el “Estado”, proporciona educación pública, no se trata solamente de prestar un servicio, sino de realizar acciones encaminadas a garantizar el derecho a la educación. De manera similar, las instituciones de salud participan en la protección del derecho a la salud. 

7.- Principios fundamentales

	La perspectiva de derechos humanos se relaciona con principios como la dignidad humana, igualdad, no discriminación, universalidad y acceso a la justicia.

	Esto implica reconocer que todas las personas poseen derechos, independientemente de su condición económica, sexo, edad, origen, características personales o situación social. También implica prestar especial atención a las personas o grupos que enfrentan condiciones de desigualdad o discriminación.

8.- Relación entre Estado y ciudadanía

	La protección de los derechos humanos genera una relación entre el Estado y la ciudadanía. El “Estado” tiene obligaciones que debe cumplir, mientras que las personas pueden conocer, ejercer y exigir el respeto de sus derechos. 

	De esta manera, el respeto a los derechos humanos también funciona como un límite al ejercicio del poder público. Las autoridades no pueden actuar únicamente porque poseen facultades; deben hacerlo conforme a la Constitución, las leyes y el respeto a los derechos humanos.

	“El Estado es garante de derechos porque tiene la obligación de respetarlos, protegerlos, promoverlos y garantizar su ejercicio. La perspectiva de derechos humanos permite analizar la actuación del Estado colocando en el centro la dignidad y los derechos de las personas.”

9.- ¿Para qué sirven los derechos humanos?

	Los derechos humanos buscan establecer condiciones mínimas para que las personas puedan vivir con dignidad, libertad, igualdad y seguridad. También establecen límites a la actuación de las autoridades y obligaciones que el “Estado” debe cumplir.

	Entre ellos encontramos el derecho a la vida, a la igualdad, a la libertad, a la educación, a la salud, a la seguridad jurídica, a la libertad de expresión, a la propiedad, al acceso a la justicia y a la participación política, entre muchos otros.

10.- Derechos Humanos y Estado

	En México, el artículo 1.º constitucional establece que todas las personas gozan de los derechos humanos reconocidos en la propia Constitución y en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano sea parte.

	Por esta razón, las autoridades tienen la obligación de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos dentro del ámbito de sus competencias.

	Esto permite comprender que los derechos humanos no solamente representan libertades de las personas, sino que también generan obligaciones para el Estado.

	“Los derechos humanos son aquellos que tenemos por el simple hecho de ser personas. No son un favor que nos concede el gobierno. El Estado los reconoce y tiene la obligación de respetarlos, protegerlos y garantizar que podamos ejercerlos”

11.- Características de los derechos humanos

· Universalidad. Los derechos humanos corresponden a todas las personas, sin importar nacionalidad, sexo, edad, origen, condición económica, características personales o cualquier otra condición. Toda persona posee derechos humanos por el simple hecho de ser persona.

· Indivisibilidad. Los derechos humanos forman un conjunto que debe protegerse de manera integral. No debe considerarse que unos derechos son importantes y otros pueden ser ignorados. Los derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales deben ser reconocidos y protegidos.


· Inalienabilidad. Los derechos humanos son inherentes a la persona y no pueden ser vendidos, transferidos o renunciados como si fueran una propiedad. Su protección está vinculada directamente con la dignidad humana. Esto no significa que todos los derechos sean absolutos: algunos pueden estar sujetos a restricciones legítimas previstas por el orden jurídico.

· Interdependencia. Los derechos humanos se encuentran relacionados entre sí. El ejercicio y protección de un derecho puede influir o depender del cumplimiento de otros. Por ello, la afectación de un derecho puede repercutir en el ejercicio de otros.

	“Universalidad = son para todos; indivisibilidad = forman un conjunto; inalienabilidad = son inherentes a la persona; interdependencia = están relacionados entre sí.”

12.- Generaciones de los derechos humanos

	Las generaciones de los derechos humanos son una forma didáctica de clasificarlos de acuerdo con su desarrollo histórico y con el tipo de intereses que buscan proteger. Esta clasificación ayuda a comprender cómo el reconocimiento de los derechos se ha ampliado con el paso del tiempo.

· Primera generación: derechos civiles y políticos

	Surgen principalmente vinculados con las ideas de libertad y con la necesidad de establecer límites al poder del “Estado”. Buscan proteger la autonomía de las personas y permitir su participación en la vida política.
	Entre ellos se encuentran el derecho a la vida, libertad, igualdad ante la ley, libertad de expresión, libertad de asociación, seguridad jurídica, debido proceso y participación política.

	Idea principal: proteger la libertad de las personas frente al poder y garantizar su participación política.

· Segunda generación: derechos económicos, sociales y culturales

	Se desarrollan a partir de la necesidad de alcanzar mayores condiciones de igualdad y bienestar social. Para su realización, generalmente requieren acciones, instituciones y políticas públicas por parte del “Estado”.

	Comprenden derechos como el derecho a la educación, salud, trabajo, seguridad social, vivienda y acceso a la cultura.

	Idea principal: procurar condiciones que permitan una vida digna y una mayor igualdad.

· Tercera generación: derechos colectivos o de solidaridad

	Se relacionan con intereses que pueden involucrar a comunidades, pueblos e incluso a la humanidad en su conjunto. Su protección suele requerir la cooperación entre Estados, instituciones y sociedad.

	Dentro de esta categoría suelen mencionarse el derecho a la paz, al desarrollo, a un medio ambiente sano y a la libre determinación de los pueblos.

	Idea principal: promover la solidaridad y cooperación para proteger intereses colectivos.

Puedes relacionarlas con tres conceptos:

Primera generación → Libertad
Segunda generación → Igualdad
Tercera generación → Solidaridad

13.- ¿Cómo se exigen los derechos en México?

	En México existen diversas vías para exigir el respeto y la protección de los derechos humanos cuando una persona considera que estos han sido vulnerados. Entre las principales destacan las siguientes:

· Quejas ante organismos de derechos humanos. Las personas pueden presentar una queja ante la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) o ante los organismos públicos de derechos humanos de las entidades federativas cuando consideran que una autoridad ha vulnerado sus derechos. Estos organismos investigan los hechos y, cuando corresponde, pueden emitir recomendaciones y otras determinaciones dentro de sus atribuciones.
· Juicio de amparo. Es un mecanismo de protección constitucional mediante el cual una persona puede acudir ante órganos del Poder Judicial de la Federación para solicitar protección frente a normas generales, actos u omisiones que vulneren sus derechos, conforme a los supuestos y requisitos establecidos por la Constitución y la Ley de Amparo.
· Organismos especializados. Existen instituciones encargadas de proteger determinados derechos o atender problemáticas específicas. Por ejemplo, algunas instituciones se especializan en temas relacionados con discriminación, protección de datos personales, derechos de consumidores, derechos laborales o protección de niñas, niños y adolescentes.

	En resumen: el “Estado” mexicano establece diferentes mecanismos e instituciones para que los derechos humanos no solamente sean reconocidos, sino que también puedan defenderse y exigirse cuando son vulnerados.

14.- El Sistema Jurídico Mexicano

¿Qué es el sistema jurídico mexicano?

	Es el conjunto de leyes, normas, instituciones y autoridades que regulan la convivencia de las personas en México. Su finalidad es establecer derechos, obligaciones y mecanismos para solucionar conflictos.

	Un ejemplo sencillo: si una persona compra un celular y la tienda no quiere respetar la garantía, existen normas que protegen al consumidor y autoridades ante las cuales puede acudir.

15.- La Constitución como norma fundamental

	La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos es la base del orden jurídico nacional. En ella se establece cómo se organiza el “Estado” mexicano y se reconocen derechos humanos, además de distribuirse competencias entre las autoridades.

16.- Pirámide jurídica mexicana

a. Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos: Es la norma fundamental del Estado mexicano. Establece los derechos humanos, la organización del Estado, la división de poderes y las bases del sistema jurídico. Todas las normas y actos de autoridad deben ajustarse al orden constitucional.

b. Tratados internacionales en materia de derechos humanos: Son acuerdos internacionales de los que México forma parte y que reconocen y protegen derechos humanos. Estos derechos, junto con los reconocidos en la Constitución, integran el marco de protección que deben observar las autoridades mexicanas.

c. Tratados internacionales en otras materias y leyes generales: Los tratados internacionales en otras materias son acuerdos celebrados por el Estado mexicano sobre asuntos distintos de la protección específica de los derechos humanos.

	Las leyes generales son expedidas por el Congreso de la Unión en materias previstas por la Constitución y establecen bases, competencias u obligaciones que pueden involucrar a los distintos órdenes de gobierno.

d. Leyes federales y leyes estatales: Las leyes federales son expedidas por el Congreso de la Unión y regulan materias que corresponden al ámbito federal.

	Las leyes estatales son expedidas por los congresos de las entidades federativas y regulan las materias que corresponden a cada estado, dentro de sus respectivas competencias.

e. Reglamentos: Los reglamentos son disposiciones jurídicas de carácter general que desarrollan y permiten la aplicación de las leyes. Deben respetar lo establecido por la Constitución y las leyes y no pueden modificar o contradecir una ley.

f. Normas Oficiales Mexicanas, bandos y disposiciones administrativas: Las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) son regulaciones técnicas de observancia obligatoria emitidas por las autoridades competentes. Establecen requisitos, especificaciones, características y procedimientos en determinadas materias.

	Los bandos son disposiciones generales expedidas por los ayuntamientos dentro del ámbito de sus competencias para regular aspectos de la organización y convivencia municipal.

	Las disposiciones administrativas son reglas emitidas por las autoridades administrativas para organizar y desarrollar las funciones que tienen legalmente encomendadas. Pueden comprender acuerdos, lineamientos, circulares y otras disposiciones de carácter administrativo.

Esquema

1. Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos
↓
2. Tratados internacionales en materia de derechos humanos
↓
3. Tratados internacionales en otras materias y leyes generales
↓
4. Leyes federales y leyes estatales
↓
5. Reglamentos
↓
6. Normas Oficiales Mexicanas, bandos y disposiciones administrativas

“Este esquema permite comprender cómo se organizan las normas dentro del sistema jurídico mexicano; además de la jerarquía, debe considerarse la competencia de la autoridad que expide cada norma”

17.- Fuentes formales del Derecho

	Las fuentes formales del Derecho son los procesos, formas o medios reconocidos por el sistema jurídico mediante los cuales se crean, manifiestan o interpretan las normas jurídicas.

I. Legislación: Es el proceso mediante el cual los órganos facultados por el Estado crean, reforman o derogan leyes.

	Es una de las principales fuentes del Derecho mexicano y se desarrolla mediante un procedimiento previamente establecido.

II. Jurisprudencia: Es el conjunto de criterios jurídicos establecidos por los órganos jurisdiccionales competentes al interpretar y aplicar las normas jurídicas.

	Cuando se cumplen los requisitos establecidos por la Constitución y las leyes, determinados criterios jurisprudenciales son obligatorios para los órganos jurisdiccionales correspondientes.

III. Costumbre: Es una conducta o práctica que se realiza de manera constante y reiterada, acompañada de la convicción de que debe observarse jurídicamente.

	Para que tenga efectos jurídicos, debe ser reconocida o admitida por el ordenamiento jurídico.

IV. Principios generales del Derecho: Son principios y criterios fundamentales que sirven para orientar la interpretación y aplicación de las normas jurídicas.

	Contribuyen a mantener la coherencia del sistema jurídico y pueden utilizarse para resolver determinadas situaciones cuando la legislación lo permite.

V. Doctrina: La doctrina está formada por los estudios, investigaciones, interpretaciones y opiniones realizadas por especialistas y estudiosos del Derecho.

	Su finalidad es analizar, explicar e interpretar las normas, instituciones y conceptos jurídicos.

	La doctrina no es obligatoria por sí misma, pero puede servir como elemento de orientación para abogados, jueces, legisladores, estudiantes y otros estudiosos del Derecho.

FUENTES DEL DERECHO
Legislación → creación de leyes.
Jurisprudencia → interpretación y criterios de los tribunales.
Costumbre → prácticas reiteradas reconocidas por el Derecho.
Principios generales del Derecho → principios que orientan el sistema jurídico.
Doctrina → estudios y opiniones de especialistas en Derecho.

18.- División de poderes

	La división de poderes es un principio de organización del “Estado” mediante el cual el poder público se distribuye entre diferentes órganos, cada uno con funciones y atribuciones determinadas.

	Su finalidad es evitar que el poder se concentre en una sola autoridad, establecer límites en su ejercicio y generar un equilibrio entre las instituciones del “Estado”.

	En México, el artículo 49 de la Constitución establece que el Supremo Poder de la Federación se divide para su ejercicio en Legislativo, Ejecutivo y Judicial.

· Poder Legislativo

	El Poder Legislativo tiene como función principal la creación, reforma y derogación de las leyes que regulan la vida en sociedad y la actuación de las autoridades.

	En el ámbito federal, este poder se deposita en el Congreso de la Unión, integrado por dos cámaras: la Cámara de Diputados y la Cámara de Senadores.
Además de participar en la elaboración de las leyes, el Poder Legislativo cuenta con otras atribuciones establecidas en la Constitución, relacionadas con la aprobación del presupuesto, la fiscalización y el control de determinados actos públicos.

Función principal: crear, reformar y derogar leyes.

· Poder Ejecutivo

	El Poder Ejecutivo tiene como función principal gobernar y administrar los asuntos públicos, así como ejecutar y procurar el cumplimiento de las leyes.
	En el ámbito federal, este poder se deposita en una sola persona: quien ocupa la Presidencia de los Estados Unidos Mexicanos.

	Para desarrollar sus funciones, el Poder Ejecutivo cuenta con la Administración Pública Federal, integrada por secretarías y otras instituciones encargadas de atender diferentes áreas de la actividad gubernamental.

	También participa en la planeación y ejecución de políticas públicas y en la administración de los recursos y servicios que corresponden al ámbito federal.
Función principal: gobernar, administrar y ejecutar las leyes.

· Poder Judicial

	El Poder Judicial tiene como función principal impartir justicia y resolver las controversias que son sometidas a los órganos jurisdiccionales, mediante la interpretación y aplicación de la Constitución y las leyes.

	También cumple una función fundamental en la protección de los derechos humanos y del orden constitucional, a través de los medios de control previstos en el sistema jurídico mexicano.

	En el ámbito federal está integrado por diversos órganos jurisdiccionales, entre ellos la Suprema Corte de Justicia de la Nación, el Tribunal Electoral y otros tribunales y juzgados federales, conforme a la organización establecida actualmente por la Constitución.

Función principal: interpretar y aplicar el Derecho, resolver controversias e impartir justicia.

Idea central
Los tres poderes forman parte del mismo “Estado” y no funcionan de manera completamente aislada. Cada uno posee atribuciones propias, pero existen mecanismos de coordinación y control entre ellos.
[bookmark: _GoBack]Legislativo → crea las leyes.
Ejecutivo → gobierna y las ejecuta.
Judicial → interpreta y aplica el Derecho para resolver controversias.
