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Vitamina B2
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Fuentes de riboflavina (vitamina B2): g
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~ Vitamina B3 Niacin

>‘Ayuda a mantener la
- piel saludable. En dosis
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Entre las fuentes de vitamina Bé
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Vitamina D
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El cuerpo en si produce

> Se produce con la
exposicion a la luz solar | o e

- 10 - 15 minutos 3 veces |
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o | la leche fortificada,

; il : o el pescado y los cereales
fortificados son fuentes
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