PFLC3 VALLE SUR                                                                 CAPACITACIÓN HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
ACTIVIDADES PRIMER PARCIAL
NUTRICIÓN
NOMBRE: _______________________________________No. LISTA:___________ GRUPO:_________
	No.
	ACTIVIDAD
	FECHA
	ESTATUS

	1
	Realiza un mapa mental o conceptual de los conceptos básicos de Nutrición
	
	

	2
	Realiza un cuadro comparativo de macro y micronutrientes
	
	

	3
	Realiza la actividad 40.1 (página 350)
	
	

	4
	Escribe la receta de tu comida favorita y haz una lista de los ingredientes y al lado de cada ingrediente menciona el nutriente que aporta (carbohidrato, lípido, proteína )
	
	

	5
	Realiza la actividad 40.2 (página 350)
	
	

	6
	Realiza la actividad 40.3 (página 350)
	
	

	7
	Realiza un dibujo del plato del buen comer
	
	

	8
	Realiza un dibujo de la pirámide de la alimentación y reflexiona cómo te ayuda en la vida diaria
	
	

	9
	Lee y subraya el texto de las páginas 340 - 344
	
	

	10
	Determina el índice de masa corporal de 10 personas y conforme a ello, su estado nutricional
	
	

	EXT
	
	
	

	
	TOTAL
	
	



· Higashida H. B. “Ciencias de la Salud” 8° edición. McGraw-Hill. México 2021.

 Y SALUD
