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	Progresión     1
	Si se llevan a cabo prácticas de higiene colectiva en la creación de entornos saludables, se mejorará el bienestar biopsicosocial de la comunidad, ya que esto permitirá la disminución de los factores de riesgo y el incremento de los factores protectores que favorecen la salud individual y colectiva.

	CONCEPTOS 
Concepto central CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social.
 

	
METAS 
Metas de Aprendizaje CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.  
Metas de Aprendizaje 
-CT1. Comprender que en la higiene colectiva se reproducen acciones que a gran escala mejoran la salud no solo individual sino comunitaria (limpieza de calles, uso de cubrebocas). 
-CT2. Aplicar las medidas de higiene adecuadas al entorno para favorecer el estado de bienestar biopsicosocial. 
-CT4. Comprender que el equilibrio en los sistemas internos tiene estrecha relación con el entorno y que la interacción de estos aumenta factores de riesgo biopsicosocial. 
-CT6. Identificar la estructura del sistema de salud pública y establecer la funcionalidad de cada uno de los niveles de atención. 
-CT7. Analizar los cambios que favorecen el bienestar biológico, psicológico y social como parte integral del bienestar colectivo.


	Progresión 2.
	Las personas informadas sobre sus derechos a la salud y los programas disponibles de las instituciones de salud pública y privada, tendrán mayor capacidad para acceder a la atención adecuada, lo que contribuirá al mantenimiento de la salud individual y colectiva.

	CONCEPTOS 
CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social.
-CT1. Patrones
-CT2. Causa y efecto
-CT3. Medición
-CT4. Sistemas
-CT6. Estructura y función


	METAS CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.
-CT1. Reconoce que los servicios y programas de salud abarcan dimensiones biológicas, psicológicas y sociales, y que su integración es fundamental para el bienestar biopsicosocial.
-CT2. Establece la relación entre la salud individual y colectiva con el acceso a la información y los niveles de atención y reconoce que existe una organización
-CT3. Realiza investigación y estadificación de la población que tiene acceso a los servicios públicos de salud en México, su estado y su comunidad.
-CT4. Identifica que los servicios de salud están organizados sistemáticamente y esta organización a su vez funciona de manera jerárquica.
-CT6. Comprende que las funciones de los servicios de salud en México obedecen a la estructura jerárquica de los niveles de prevención y atención.


	Progresión     3
	A través de estudios epidemiológicos rigurosos se logra identificar, comprender y controlar las enfermedades más frecuentes, estableciendo enfoques estratégicos para su abordaje y prevención en el contexto de la salud pública.

	
CONCEPTOS
-CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social.
-CT1. Patrones, CT2. Causa y efecto, CT3. Medición, CT6. Estructura y función, CT7. Estabilidad y cambio


	METAS 
-CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.
CT1. Identificar que a través de los patrones de las enfermedades se puede predecir su comportamiento epidemiológico.
CT2. Analizan de manera básica algunos datos epidemiológicos para identificar las enfermedades más frecuentes de su población.
CT3. Comprender que mediante la medición se puede conocer los niveles de incidencia y prevalencia de las enfermedades, lo que facilita el desarrollo de estrategias de control y prevención.
CT6. Identificar que los estudios epidemiológicos poseen una estructura científica establecida que permite conocer las enfermedades más comunes de la sociedad y con ello favorecer la prevención mediante la salud pública.
CT7. Reconocer a la enfermedad desde diferentes contextos epidemiológicos permite la estabilidad generando un cambio en la incidencia de contagio, estableciendo un mejor control dentro de la población.

	Progresión     4
	La diversidad en los tipos de alimentación del ser humano y la popularidad de dietas específicas actúan como factores de riesgo para el desarrollo de obesidad, desnutrición y trastornos de la conducta alimentaria (TCA), lo que conlleva problemas de salud pública como el aumento significativo de enfermedades crónicas degenerativas y el índice de mortalidad y morbilidad. Estos factores nos conducen a evaluar desde una perspectiva epidemiológica los efectos en la salud colectiva y guiar el desarrollo de estrategias de intervención efectivas.

	CONCEPTOS CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social. Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medición CT5. Flujo de materia y energía CT7. Estabilidad y cambio.


	METAS 
Metas de Aprendizaje CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología, desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población. 
Metas de Aprendizaje CT1. Analizar cómo las dietas restrictivas afectan los patrones alimentarios saludables. CT2. Analizar cómo una alimentación adecuada es esencial para mantener un estado de salud óptimo, mientras que la falta de una dieta equilibrada puede provocar enfermedades como sobrepeso, obesidad, desnutrición y anemia. CT3. Identificar el adecuado aporte calórico que tiene una dieta equilibrada según los parámetros individuales para mantener la salud. CT5. Identificar que la obtención de nutrientes depende de la disponibilidad de materia y estos se transforman en el organismo, por lo que las dietas hipocalóricas o hipercalóricas favorecen o no la construcción de estructuras en el organismo que repercute en el estado de salud optimo. CT7. Desarrollar estrategias de prevención que permitan comprender que los cambios en los patrones de alimentación o elección de dieta llevan a modificaciones metabólicas en la búsqueda de la homeostasis.

	Progresión     5
	Si se promueve el uso responsable y ético de medicamentos, entonces disminuirán los factores de riesgo asociados al empleo de sustancias farmacológicas, lo que contribuirá a mejorar el bienestar general de la comunidad.

	CONCEPTOS 
CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social. 
CT2. Causa y efecto 
CT3. Medición 
CT4. Sistemas 
CT7. Estabilidad y cambio

	METAS 
CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.  
CT2. Reconocer que la resistencia microbiana disminuye si los antibióticos se usan responsablemente. 
CT3. Identificar el impacto del mal uso de los medicamentos en la comunidad y las repercusiones que tiene en materia de salud: resistencia antimicrobiana, intoxicaciones o daños orgánicos.
 CT4. Revisar los medicamentos de uso más frecuente en la comunidad y sus repercusiones en el organismo. 
CT7. Desarrollar estrategias de prevención que permitan comprender que el uso responsable de medicamentos al tener alguna patología o dolencia es un coadyuvante para el estado de salud y mantenimiento de la homeostasis, mientras que el uso irresponsable puede alterar el equilibrio biológico y agravar las condiciones de salud.




	Progresión     6
	La medicina alternativa, al ser utilizada de manera ética y responsable en combinación con la medicina alópata, puede ofrecer opciones que ayuden a aliviar los signos y síntomas de diversas enfermedades. La sustentación científica de estas prácticas originarias enriquece el enfoque integral de atención a la salud.

	CONCEPTOS 
CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social.
CT2. Causa y efecto 
CT4. Sistemas
CT7. Estabilidad y cambio

	METAS 
CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología, desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.
CT2. Comprender que el uso de la medicina tradicional tiene impacto en el bienestar biopsicosocial al generar un efecto positivo en la psique de los individuos ya que se encuentra en concordancia con las practicas originarias de su contexto, actuando como auxiliar de la medicina alópata. 
CT4. Identificar las principales similitudes y diferencias entre los sistemas de medicina tradicional y la medicina alópata, promoviendo un uso responsable en el proceso de restauración de la salud, en concordancia con las prácticas originarias de su contexto. 
CT7. Analizar cómo la medicina alópata y tradicional contribuyen a la estabilidad de la salud del individuo mediante el empleo de manera responsable y ética de ambas.


	Progresión     7
	El conocimiento en epidemiología, salud pública y medicinas alternativas es esencial para maximizar el impacto positivo de los avances tecnológicos para la promoción de la salud integral, facilitando la detección oportuna, el tratamiento efectivo y la resolución de enfermedades, al tiempo que promueve la conservación de la salud y un acceso más equitativo de la atención de forma personal y colectiva

	CONCEPTOS 
CC. Bienestar biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiología, salud pública y responsabilidad social.
CT2. Causa y efecto 
CT3. Medición 
CT4. Sistemas 
CT6. Estructura y función 
CT7. Estabilidad y cambio


	METAS 
CC. Comprende que la salud pública es fundamental para contener el desarrollo y propagación de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los indicadores epidemiológicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la medicina tradicional y la tecnología desarrolla estrategias que promueven el bienestar integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la población.
CT2. Reconocer que los avances tecnológicos permiten una detección oportuna, tratamientos y una adecuada promoción y prevención de enfermedades de salud pública. 
CT3. Identificar que el uso de instrumentos tecnológicos de monitoreo como glucómetro, termómetro y baumanómetro digital permiten el control y reducción de enfermedades individuales y colectivas. 
CT4. Identificar los diferentes sistemas de salud que se encuentran en su contexto social y cuáles son los avances tecnológicos con los que cuentan para la atención y promoción de la salud individual y colectiva. 
CT6. Reconocer que el sector salud está organizado por instituciones públicas y privadas que ofertan servicios para favorecer el acceso equitativo a la salud de forma individual y colectiva, 
CT7. Comprender que las ciencias de la salud se encuentran en constante evolución y la aplicación de las tecnologías favorecen un adecuado diagnóstico y tratamiento de enfermedades en salud pública.

	FUENTES DE CONSULTA BÁSICA:
Hernández, I. & Lumbreras, B. (2018). Manual de epidemiología y salud pública para grados en ciencias de la salud [3a ed.], Médica Panamericana. Ortega, R. (2023). Nutrición Clínica y Salud Nutricional [1a ed.]. Médica Panamericana. ISBN: 9788491109044. Ruíz, M., Fernández, M. & Garrido, G. (2023). Fundamentos de Farmacología Básica y Clínica [3a ed.]. Medica Panamericana.


	FUENTES DE CONSULTA ELECTRÓNICA:
Guzmán, F. (2021). La automedicación puede enmascarar y agravar enfermedades. Gaceta UNAM. Recuperado el 24 de octubre de 2024 en https://www.gaceta.unam.mx/la-automedicacion puede-enmascarar-y-agravar-enfermedades/ DSouza, P. (s.f.). Simulación de una Epidemia. URL: https://untdf-grupo simulaciones.github.io/epidemias/simulador/simulador.html Vignolo J., Vacarezza M., Álvarez C., Sosa A., Niveles de atención, de prevención y atención primaria de la salud. Arch Med Interna 2011; XXXIII (1):11-14 © Prensa Médica Latinoamericana. 2011 ISSN 0250-3816	
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