

[image: Imagen en blanco y negro de una pareja

Descripción generada automáticamente con confianza media][image: ][image: ][image: Imagen que contiene Logotipo

Descripción generada automáticamente]		 

 GUION DE ESTUDIOS
	
COORDINACIÓN ACADÉMICA:  CAPACITACIÓN LABORAL HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA

	ASIGNATURA: NUTRICIÓN

	SEMESTRE:  IV
	CICLO:  2025-2026 B
	FECHA:   29/01/2026

	BLOQUE:     1
	NOMBRE DEL BLOQUE: GENERALIDADES

	OBJETOS DE APRENDIZAJE: 
1.1 Bioquímica de los alimentos
1.2 Conceptos básicos de la nutrición
1.3 Indicadores antropométricos


	APRENDIZAJES ESPERADOS: 
Establece la relación entre los hábitos higiénico-dietéticos y la generación de enfermedades no transmisibles que afecten a los grupos etrios, por medio de encuestas aplicadas en su comunidad fortaleciendo su pensamiento crítico y reflexivo.

	BLOQUE:   2
	
NOMBRE DEL BLOQUE:  REQUERIMIENTOS CALÓRICOS

	OBJETOS DE APRENDIZAJE:
2.1 Requerimientos calóricos
2.1.1 Tasa de metabolismo basal
2.1.2 Gasto energético basal
2.1.3 Fórmulas para calcular requerimientos calóricos diarios
2.1.3.1 Harris-Benedict
2.1.3.2 Valencia
2.1.3.3 Owens

	APRENDIZAJES ESPERADOS: 
Propone planes alimenticios de manera creativa aplicando las leyes de alimentación que promueva un estilo de vida saludable, mediante la evaluación del estado nutricional de las personas.

	BLOQUE:    3
	NOMBRE DEL BLOQUE: Indicadores clínicos, detección de enfermedades por déficit y por exceso más comunes.

	OBJETOS DE APRENDIZAJE:
3.1 Estados carenciales
3.2 Desnutrición
3.3 Sobrepeso y obesidad
3.4 Indicadores dietéticos clínicos

	APRENDIZAJES ESPERADOS: Propone planes alimenticios de manera creativa aplicando las leyes de la alimentación que promueva un estilo de vida saludable mediante la evaluación del estado nutricional de las personas.

	FUENTES DE CONSULTA BÁSICA:
· Icaza, Susana J. y Moises Bérhar. Nutrición. 2da. Ed; México: Nueva Editorial Interamericana, 1981

	FUENTES DE CONSULTA COMPLEMENTARIA:
· Higashida, B (2013), Ciencias de la Salud, México: McGraw-Hill Interamericana
· Briones, R.R. Aguilar, S.a, Valdez, A.A.y Nava Z.A. (2013) Salud Pública y Medicina Preventiva. México
· Arceo, L.L., Orneals J.M. Domínguez,S. (2010). Manual de Medicina Basada en Evidencias, México: Manual Moderno
· Straus, S.E. Richardson, W.S., Glasziau,P. Haynes, R.B. (2006) Medicina basada en Evidencias, como ejercer y enseñar la MBE, México: Elsevier


	FUENTES DE CONSULTA ELECTRÓNICA:	
· https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/32628/8366.pdf?sequence=1
· https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7016827.pdf
· http://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/10/Historia-Natural-de-la-Enfermedad.pdf
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